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Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федерального  Государственного
Образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),  примерной основной образовательной программы для
умственно  отсталых  детей,  и  частично  реализует  программу  под  редакцией
И.М.Бгажноковой.

1. Перечень нормативных документов



1.  Федерального  Государственного  Образовательного  стандарта  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

2.  Примерной  адаптированной  основной  образовательной  программа  для  умственно
отсталых.ФАОП

3.  Программы  для   школы  8  вида  (для  детей  с  нарушением  интеллекта),  М.  –
Просвещение , 1997.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Данная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 2).
     Цель  образовательно-коррекционной  работы  с  учетом  специфики  учебного
предмета:  формирование  представлений  о  живой и  неживой природе,  о  взаимодействии
человека с природой, бережного отношения к природе.

Задачи программы:
 формирование  первоначальных  представлений  о  природе,  об  объектах  и  явлениях

неживой природы;
 формирование интереса к разнообразию окружающего мира;
 формирование временных представлений;
 формирование представлений  о растительном и животном мире;
 формирование и расширение словарного запаса (пассивный словарь);
 знакомство с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения;
 формирование представлений  о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях

(лето, осень, зима, весна, день, ночь);
 формирование элементарных  экологических  представлений  (люди,  растения  и

животные; строение тела, способ передвижения, питание);
 развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся:  учить выделять знакомые

объекты  из  фона  зрительно,  тактильно  и  на  вкус  (исходя  из  целесообразности  и
безопасности).

Программа представлена  следующими разделами «Растительный мир»,  «Животный мир»,
«Временные представления», «Объекты неживой природы».

Общая характеристика учебного предмета:
     Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных
предметов.  Образно  говоря,  это  то,  что  «всегда  с  тобой»,  поскольку  познание  детьми
окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе
и  за  её  стенами.  Сам учебный курс  является  своего  рода  системообразующим стержнем
процесса взаимодействия человека и окружающего мира природы. 
     В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности расширить и
уточнить представления маленького ребёнка с особенностями развития о том мире, в котором
он живёт. Выделить и сделать объектом его внимания те условия существования, которые
будут  окружать  его  на  протяжении  всей  жизни.  На  первом  году  обучения  в  содержание
работы по предмету входит пробуждение и развитие у детей интереса к восприятию объектов
природы  в  процессе  наблюдения.  В  этот  период  идёт  накопление  представлений  об
отдельных объектах и явлениях природы из ближайшего окружения детей. При этом задачи
ограничиваются  узнаванием,  различением  некоторых  конкретных  растений,  животных,
явлений и пр.

                                                 Описание места учебного предмета
В Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Окружающий природный

мир»  обозначен  как  самостоятельный  предмет,  что  подчеркивает  его  особое  значение  в



системе образования детей с ТМНР. 
На его изучение отведено 68  часов,  2  часа  в неделю, 34 учебные недели.
Интеграция  с  другими  предметами  с   учётом   общих   целей  изучения  курса,

определённых Федеральным государственным  стандартом «Окружающий социальный мир»,
«Человек».
Учебную работу на уроках «Окружающий природный мир» строится концентрически так,
чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и
вводился в самостоятельную деятельность детей на различных этапах урока.
     В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения
каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и
особых образовательных потребностей. 

Критерии оценивания
№ Уровни освоения (выполнения) действий/операций критерии
1. Пассивное участие/соучастие

действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать с 
ним) 

 

2. Активное участие – действие выполняется ребёнком:
- со значительной помощью взрослого
- с частичной помощью взрослого
- по последовательной инструкции (изображения или вербально)

дд
д

дн
 по подражанию или по образцу
 самостоятельно с ошибками
 самостоятельно

до
сш
с

3. Сформированность представлений
1.представление отсутствует -
2.не выявить наличие представлений ?
3.представление на уровне:

 использования по прямой подсказке
 использования с косвенной подсказкой (изображение)
 самостоятельного использования

пп
п
+

Планируемые личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (с помощью);
-  определяет состояние своего здоровья (хорошо – плохо, болит – не болит).
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.).
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне);
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов;
- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании совместных панно,
рисунков, аппликаций);



Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
     Планируемые предметные результаты:

 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы;
 сравнивать  объекты  живой  и  неживой  природы  на  основе  внешних  признаков,

проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
 уметь работать с пиктограммами по теме «растения»;
 совместно с учителем отбирать картинки с изображением  осени, зимы весны, лета;
 показывать и брать предмет одежды, называемый учителем;
 рассматривать лист, раскрашивать;
 проводить элементарные наблюдения;
 уметь рассматривать картинки  в книге, на мониторе;
 узнавать изученные природные объекты;
 узнавать и выделять объект (елка) среди 2-3х совместно с учителем;
 узнавать изученные объекты;
 узнавать изученных животных;
 узнавать и определять объекты окружающей действительности;
 различать объекты природы и рукотворного мира;
 классифицировать предметы по характеру материала; бережно относиться к вещам
 различать живые объекты природы (звери) на пиктограммах
 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице;
 проявлять уважение к взрослым;
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться  в  пространстве  класса  (зала,  учебного  помещения),

пользоваться учебной мебелью; 
 адекватно  использовать  ритуалы  школьного  поведения  (поднимать  руку,

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью); 
 следовать предложенному плану; 
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;
 понимать словесную (жестовую) инструкцию;
 выполнять стереотипную инструкцию;
 принимать помощь.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п\п

Тема урока Количество
часов

Введение 2
1 Что такое окружающий природный мир? 1
2 Объекты живой и неживой природы 1

Растительный мир 20
3 Многообразие растительного мира 1
4 Растения (дерево, куст, трава) 1
5 Части растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок) 1
6 Значение частей растения 1
7 Значение растений в природе и жизни человека 1
8 Дерево. Строение дерева (ствол, корень, ветки, листья) 1
9 Лиственные деревья 1
10 Береза 1
11 Дуб 1
12 Клён 1
13 Осина, ива, каштан 1
14 Хвойные деревья 1
15 Ель 1
16 Сосна 1
17 Плодовые деревья 1
18 Яблоня 1
19 Груша 1
20 Вишня 1
21 Слива
22 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1

Животный мир 18
23 Многообразие животного мира 1
24 Дикие и домашние животные 1
25 Строение  домашнего  животного  (голова,  туловище,  шерсть,

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
1

26 Основные признаки домашнего животного 1
27 Корова 1
28 Свинья 1
29 Коза 1
30 Кошки 1
31 Собаки 1
32 Значение домашних животных 1
33 Строение дикого животного (голова, туловище, шерсть, лапы,

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
1

34 Основные признаки дикого животного 1
35 Медведь 1
36 Волк 1
37 Лиса 1



38 Заяц 1
39 Значение диких животных 1
40 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1

Объекты природы 11
41 Небо. Солнце 1
42 Значение солнца в жизни человека и в природе 1
43 Земля 1
44 Определение  месторасположения  земли и  неба,  объектов  на

них
1

45 Луна 1
46 Небесные тела: планеты 1
47 Планета Земля 1
48 Глобус – модель Земли 1
49 Небесные тела: звезды 1
50 Знаменитые космонавты 1
51 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1

Временные представления 17
52 Части суток (утро, день, вечер, ночь). 1
53 Представление о сутках как о последовательности 1
54 Соотнесение деятельности человека с частями суток 1
55 Дни недели 1
56 Представление о неделе как о последовательности 7 дней 1
57 Различение выходных и рабочих дней 1
58 Соотнесение  дней  недели  с  определенными  видами

деятельности
1

59 Узнавание (различение) месяцев 1
60 Представление о годе как о последовательности 12 месяцев 1
61 Соотнесение месяцев с временами года 1
62 Календарь (настенный, настольный) 1
63 Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца,

дней недели, предстоящей даты и т.д.)
1

64 Времена года. Зима. 1
65 Времена года. Весна 1
66 Времена года. Лето 1
67 Времена года. Осень 1
68 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1
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